Nombre de cachets ou gouttes

POSOLOGIE
POUR L'ELIMINATION DES METAUX LOURDS
AVEC DE LA CHLORELLA - AIL DES OURS — CORIANDRE
d’apres le docteur Dietrich Klinghardt

Le Docteur Dietrich Klinghardt a développé ce programme d'épuration en se basantes
longues années d'expérience.

Pour I'élimination de composés toxiques, par exeng#s métaux lourds (cadmium, plomb,
mercure (provenant d'amalgames dentaires)), la emseuvre réguliére de comprimés de Chlorella
(250 mg) est conseillée. L'excrétion des toxinedéseule essentiellement par voie intestinale.

Pour briser et évacuer les « dépbts » se trouvams torganisme, il est conseillé de réaliser une
cure deChlorella (de qualité bio de préférence) combinée a unee mfigil des ours et de
coriandre. Dans ce cas l'ail des ours et la coriandre ressgit la premiére fonction qui est de
libérer les dépbts de toxines en les rendant modéas I'organisme.

Mode d'emploi:

Toutes les deux semaines il faut augmenter durank gours d'affilés la prise quotidienne, qui
s'éleve en temps normal a 3x5 comprimés, a 30cd®mPrimes.

10 jours aprés le début de la cure ajouter 2 autepd'ail des ours. La dose est augmentée jusqu'a
5 a 10 gouttes.

30 jours apres le début de la cure, ajouter enlpiigouttes de coriandre. La encore débuter avec 2
a 4 gouttes puis augmenter jusqu'a 5 a 10 goulttes.

La cure devra étre suivie durant au moins 2 mois.

Schéma représentant la posologie de la cure Chlorella/ Ail des ours/ Coriandre
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Comme chacun réagit differemment a la Chlorellgrise de la dose intensive devra s'effectuer de
fagon progressive.



