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LA LUMIERE

1 Qu'est cequelalumiére?

Lalumiéredu soleil est al’ origine delavie sur notre planéte, elle nourri notrevie par lavibration et la
production de cellulose de la photosynthése.

Il est & noter que le rayonnement solaire est composé de 42% d' infrarouges qui sont al’ origine du
bronzage de la peau ainsi que des coups de soleil, 54% de rayons visibles qui constituent lalumiére et 4%
de rayons ultra violets agissant comme catalyseurs biol ogiques.

Lalumiére est un élément essentiel ala santé de I’ homme et a son équilibre biologique.

Elle agit directement sur notre systéme immunitaire par la production de mélatonine pour s opposer aux
radicaux libres, origine de nos maladies de dégénérescence.

L’ odl recoit régulierement des impulsions lumineuses qui régulent le renouvellement des cellules et
participent au fonctionnement hormonal.

Lavitamine D quel’ on appelle aussi « vitamine du soleil », tellement nécessaire & la fixation du calcium
est synthétisée par lalumiéredu jour. Cele-ci tend également arégulariser la production de bilirubine qui
lorsgu’ elle est fournie en exceés par la bile entraine la jaunisse du nourrisson.

Aujourd hui en cas d alergie au soleil, la médecine a mis au point la photothérapie, une méhode

d exposition du sujet sous lampes fluo compactes a spectre lumineux complet. Cette thérapie a prouvé son
efficacité en |uttant contre les carences en vitamine D et contre la jaunisse.

De plus utilisée en médecine, lalumiére artificielle plein spectre nous aide a guérir nos fatigues, nos
irritations, manque d énergie e méme nos dépressions.

2 Naturelle ou artificielle nous en avons besoin !

Il semblerait que certaines performances soient a attribuer ala qualité de la lumiére e notamment :
- Amédlioration de lavolonté et de |’ entrain au travail.
- Réduction du taux d’ absentéisme et de maladie.
- Bonification des performances del’intelligence.
- Accroissement des facultés de perception et de réflexion.
- Allégement de lafatigue et des tensions nerveuses.
- Prévention des maladies par immunité naturelle.



D’autre part il est aujourd’ hui admis qu’ en prenant de |’ &ge, |es besoins de lumiére soient accrus et
dans des praportions importantes, ate point qu’ une personne de 50 ans a 6 fois plus besoin de lumiére
guelorsqu’ elle avait 10 ans et a 60 ans, ¢’ est 15 fois plus d exigences qu’il faut satisfaire.

En hiver, e d&icit de luminosité entraine une baisse de vitalité, une fatigue accrue, source de
dépressions voire méme d' idées suicidaires qui souvent disparaissent au printemps. Ce désordre
affectif saisonnier (le blues del’ hiver) toucherait plus de 10% de francais.

3 Quelques congtats significatifs

Certains magasins ont constaté une augmentation de la fréguentation des clients dans les zones bien
éclairées. Aux Etats-Unis, la société Wal Marts enregistre une augmentation des ventes de 40% dans
les zones ciblées et équipées d’'une lumiére dont |e spectre est proche de celui de lalumiére solaire.

Les usines Boeing ont noté une progression allant jusqu’a 20% de la productivité et ce en fonction de
la puissance & de la performance de |’ éclairage naturel installé.

Dans |’ enseignement, les tests qui ont é&é effectués sur une population de 21000 éudiants ont révélés
une é évation des notes de 20% en maths et 26% en lecture de textes dans des situations de bonne
exposition lumineuse.

En Suéde, lafirme Volvo afin de réduire le taux d’ accidents du travail organise des séances de
luminothérapie pour son personnel.

En Allemagne, un fabricant d’ ordinateurs « Spery Univac » constatait des maux de téte, de lafatigue
et del’agressivité chez le personnel. Aprés avoir remplacé les lampes traditionnelles par des ampoules
fluo compactes a spectre complet du type lumbio, les malaises s estompérent.

4 Et cettelumiére artificielle, comment la définir ?

Dans sa recherche d amédioration de son mode de vie, I'homme a transité par les lueurs du feu avant
de mettre au point lalumiére artificielle (Tesla et Edison) alafin du 19 éme siécle e aujourd’ hui cette
fée dectricité est présente partout dans notre vie, e bien sir aussi pour nous éclairer.

Mais afin de pouvoir dé&erminer la qualité d’ un éclairage, différents critéres sont a prendre en
compte:

- L eflux lumineux qui est lareconstitution de I’ énergie consommeée sous forme de radiations
lumineuses visibles exprimées en lumens (Im). Celui-ci varie de 1000 a 5000 en partant de
I’ampoul e a incandescence pour finir au tube fluo de haute puissance.

- L’ efficacité lumineuse est e rapport entre le flux lumineux en lumens et la puissance
électrique consommeée en watts soit (Im/w). L’ efficacité des lampes a incandescence se situe
entre 12 et 20 Im /w, alors qu’ dle est comprise entre 40 et 400 Im/w pour les lampes
fluorescentes.

- Latempératurede couleur est |I'émission chromatique de lalumiére (tc) exprimée en degrés
Kelvin. Les teintes chaudes sont inférieures a 3300°K. Les teintes intermédiaires sont
comprises entre 3300 e 5500°K et les teintes froides sont supérieures a cette valeur. Pour
référence on peut considérer que le soleil couchant correspond a une Tc de 2000°K et au
zénith a une Tc de 6000°K.

- L’indice de rendu des couleurs est la capacité d' une source lumineuse a restituer les
couleurs au plus juste (JRC). Par convention, il est compris entre 0 et 100. De 60 a 80, il est
considéré comme médiacre, de 80 a 85 comme moyen et au-dela de 85 comme bon.

- L a duréedevie d une lampe en heures de fonctionnement en régle généraleles
incandescences sont inférieures a 2000 heures, et les fluorescences comprises entre 5000 et
15000 heures.



5 Pour bien choisir un luminaire ...
Nous trouvons une grande variété de lampes :

- A incandescence, d une lumiére chaude orangée, dles varient en puissance de 25 a 150 watts.
D’ une durée de vie considérée comme courte, €lles ont une faible efficacité lumineuse.

- Allogénes, alalumiére blanche avec un bon IRC, mais faible durée de vie et faible efficacité
lumineuse. Ces lampes ont une émission trés génotoxique.

- Leslampes atrés bassetension (6 ou 12 volts) sont a assimiler aux lampes incandescence
mais avec un champ magnétique accru.

- L es fluor escences classiques a faible puissance dégagent une efficacité lumineuse importante
avec un bon rendu des couleurs.

- L estubes et ampoules fluo compactes a spectre solaire complet sont biol ogiquement la
meilleure solution d’ éclairage artificiel.

6 Maislalumiere artificielle présente des dangers..

Notre mode de vie nous soustrait de plus en plus alalumiére naturelle et il S'avére quelalumiéere
artificielle ne soit pas toujours bien percue par nos organes.

Irritation des yeux, maux de téte, fatigue, insomnies, tels sont les symptémes réactionnels d' une
exposition prolongée ala lumiére artificielle.

Bien conscients du probléme, les chercheurs ont dével oppé leurs efforts dans un objectif de création d' une
lumiére artificidlle proche du spectre visuel naturel.

Comme bien souvent dans ces casla ¢’ est dans le domaine militaire que les découvertes ont &é exploitées
pour |" équipement des sous marins mais également par la NASA pour les capsules spatiales.

7 Et beaucoup d’intéréts

Aprésles USA, ¢ est en Suisse que le marché de lalumiére artificielle proche du spectre naturel pris son
essor par TrueLignt puis en Allemagne par lafirme Biolicht et commercialisé aujourd’ hui en France sous
I’ appel lation Lumbio par Hector De Sarreguemines,

tel : 03.87.95.33.20.

Pourqguoi choisir une lampe fluo compacte :

Les Volontés poalitiques pronant les économies d énergie, nous entrainent irrémédiablement vers un
éclairage utilisant la lampe fluo compacte a spectre solaire complet. En effet a puissance lumineuse égale,
cette forme d' éclairage consomme 4 fois moins d' énergie qu’ une lampe a filament classique.

Il semblerait que ce soit la lumiére bio de marque Lumbio qui se rapproche au maximum de I'image du
spectre solaire e ce avec une large gamme de fabrication.

Les ampoules de 15, 20 et 23 watts a allumage é ectrique pour culotE27. D’ une durée de vie de 10000
heures avec un IRC de 96, ces ampoules fluo compactes renforcées par des phosphates synthétiques
présentent une bonne stabilité dans le temps.

Les tubes de 15 a 58 watts d’' une longueur variant de 45 4150 cm ont un diamétre de 26 m/m et sont
adaptables pour tous les supports usuds. D’une durée de vie estimée a 12000 heures et d un IRC de 96,
ces tubes fluorescents peuvent ére équipés de ballasts d ectroniques pour stabiliser la lumiére, réduire la
consommation (jusqu’ 835%) et augmenter la duréedevie.



